
Трихинеллёз 

Трихинелле́з  (trichinellosis) – природно-очаговая болезнь человека и 

многих видов животных (плотоядных, всеядных, грызунов, насекомоядных, 

морских млекопитающих) и некоторых птиц, протекающая в острой или 

хронической формах с сильно выраженными аллергическим явлениями. 

Заражение животных происходит при поедании ими мяса, 

инвазированного личинками трихинелл. Хозяевами этой нематоды могут 

быть более 100 видов млекопитающих и многие птицы. Существуют 

природные очаги, поддерживаемые дикими млекопитающими, и 

синантропные, в которые включаются  свиньи, пушные звери, собаки, кошки, 

мышевидные грызуны. 

Первым симптомом трихинеллеза у животных является понос, 

появляющийся на 3-5 день после заражения. Его интенсивность зависит от 

того, как много личинок попало в организм животного с пищей. Понос 

обычно развивается в период развития личинок трихинелл в тканях 

кишечника, но может продолжаться и после того, как новое поколение 

личинок отправилось заселять мышечные ткани животного. Острое 

состояние обычно соответствует периоду заселения мышц личинками и 

формированию вокруг них капсул. У больного животного повышается 

температура, наблюдается отказ от пищи, развивается слабость, сильное 

истощение. Характерными симптомами трихинеллеза у животных являются 

дрожь и нарушение координации движений. Оседающие в мышцах личинки 

выделяют вещества, разрушающие мышечную ткань, развиваются 

множественные очаги воспаления в мышцах. 

Диагноз 

Прижизненный диагноз на трихинеллез ставится иммунологическими 

методами (ИФА, РСК и др.). Эти методы используются в медицинской 

практике. У животных обычно диагноз устанавливают посмертно – методами 

трихинеллоскопии или методами переваривания в искусственном 

желудочном соке. На мясоперерабатывающих предприятиях для группового 

исследования проб мышц на наличие личинок трихинелл используют 

аппараты АВТ и АВТ-Л. 

Лечение 

Лечение животных при трихинеллезе не разработано. 

Профилактика и меры борьбы 

Все туши свиней, а также других восприимчивых к трихинеллезу 

животных, мясо которых употребляется в пищу человека, обязательно 

подлежат трихинеллоскопии. 



Ветеринарный персонал боенских предприятий и лабораторий 

ветеринарно-санитарной экспертизы обязан немедленно извещать 

соответствующие ветеринарные и медицинские учреждения о всех случаях 

выявления трихинеллеза с указанием хозяйства и населенного пункта, откуда 

поступило инвазированное животное (туша). 

В неблагополучных по трихинеллезу хозяйствах осуществляют 

следующие мероприятия: 

1. территорию свиноводческих и звероводческих ферм, населенных 

пунктов систематически очищают от мусора и трупов мелких 

животных, уничтожают крыс, мышей, а также бродячих собак и кошек; 

2. не допускают скармливания свиньям и пушным (клеточным) зверям 

туш убитых на охоте лисиц, волков, енотовидных собак, мелких 

хищников и других животных, включая птиц, восприимчивых к 

трихинеллезу; 

3. мясо морских млекопитающих (моржей, тюленей, китов и др.) 

скармливают пушным (клеточным) зверям в сыром виде только при 

отрицательном результате трихинеллоскопического исследования 

(компрессорной трихинеллоскопии или переваривания в 

искусственном желудочном соке); 

4. отходы, убоя свиней, мясо морских млекопитающих и кухонные 

отходы дают свиньям только в хорошо проваренном виде (куски мяса 

не более 1 кг варят не менее 2 ч); 

5. тушки пушных (клеточных) зверей и птиц, используемые для 

кормления собак, зверей и птиц, обезвреживают путем проварки или 

перерабатывают на мясокостную муку. 

В неблагополучной по трихинеллезу зоне запрещают охотникам 

использовать для приманки необезвреженные трупы и тушки животных 

(птиц). 

Заражение людей происходит при употреблении в пищу сырого и 

недостаточно термически обработанного мяса домашней свиньи, диких 

животных (кабана, медведя, нутрии и т.д.), зараженного личинками 

трихинелл. 

 

Профилактика  

Профилактика трихинеллеза проводится медицинской и ветеринарной 

службами. Основа профилактики — ветеринарно-санитарный контроль за 

убоем свиней, продажей мясных продуктов, стойловым содержанием свиней 

в помещениях, недоступных домовым и диким грызунам, очищение 

территории от трупов павших животных, уничтожение бродячих кошек и 

собак. Важно гигиеническое воспитание населения — разъяснение путей 



заражения трихинеллезом, распространения инвазии при скармливании 

домашним животным термически не обработанных мясных отходов, отходов 

охотничьего промысла, необходимости проведения ветеринарно-синитарного 

контроля мясных продуктов из индивидуальных хозяйств, мяса диких 

животных. Если такой контроль невозможен (геологоразведочные партии, 

строители дорог, заготовители леса и др.), необходимо варить (кипятить) 

мясо не менее 21/2—3 ч, при толщине куска, не превышающей 2,5 см. 

При выявлении инвазированного мяса в зависимости от его количества оно 

подлежит сжиганию или промышленной утилизации. При выявлении 

больных трихинеллезом продукты, послужившие причиной заражения, 

экстренно изымаются и после их исследования уничтожаются. О больных 

трихинеллезом составляют экстренное извещение. В течение 24 ч врач-

паразитолог или эпидемиолог обследует очаг, выявляет лиц, подвергшихся 

опасности заражения трихинеллезом. Лица, употреблявшие в пищу 

инвазированное мясо, остаются под еженедельным наблюдением 

участкового врача или фельдшера в течение 6 недель со взятием общего 

анализа крови и крови на серологическое исследование. Признаком инвазии 

является повышение уровня эозинофилии.  

        Уважаемые жители района! Примите все меры для защиты себя и 

ваших животных от природно-очаговой болезни! Соление мяса и 

последующее его холодное копчение не убивает всех личинок трихинелл. 

В случае выявления болезней, падежа, а также обнаружения не 

санкционированных захоронений трупов животных, обращайтесь в 

управлении ветеринарии по Солонешенскому району по телефонам: 22-4-92, 

22-4-03. 

 

 

Начальник КГБУ «Управление ветеринарии  

по Солонешенскому району» О.Н. Сливина 


