
 

Переменчивая весенняя погода – не самое благоприятное время для автолюбителей и 

пешеходов. В этот период, особенно в утренние и вечерние часы, когда солнце не 

«активное», из-за сильного гололеда увеличивается риск возникновения дорожно-

транспортных происшествий и травматизма. 

ГОЛОЛЕДИЦА– это тонкий слой льда на 

поверхности земли, образующийся после оттепели 

или дождя в результате похолодания, а также 

замерзания мокрого снега и капель дождя. 

ГОЛОЛЕД – это слой плотного льда, 

образовавшийся на поверхности земли, тротуарах, 

проезжей части улицы и на предметах (деревьях, 

проводах и т.д.) при намерзании переохлажденного 

дождя и мороси (тумана). Обычно гололед 

наблюдается при температуре воздуха от 0'С до 

минус 3'C. Корка намерзшего льда может достигать 

нескольких сантиметров. 

РЕКОМЕНДАЦИИ  ПЕШЕХОДАМ!!! 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ) 

Если в прогнозе погоды дается сообщение о 

гололеде или гололедице, примите меры для 

снижения вероятности получения травмы. 

Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите 

на каблуки металлические набойки или поролон, 

а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или 

изоляционную ленту, можете натереть подошвы 

песком (наждачной бумагой). 

Передвигайтесь осторожно, не торопясь, 

наступая на всю подошву. При этом ноги 

должны быть слегка расслаблены, руки 

свободны. Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым 

наконечником или специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, 

присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь 

сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Пожилым людям в период 

сильного гололеда лучше по возможности оставаться дома или передвигаться в 

сопровождении близких.  

Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внимание 

обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранспорта. Если 

Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного пункта о месте 

обрыва. 

Не ходите по краю проезжей части, держитесь противоположного края или середины 

тротуара. 



Переходите проезжую часть только в установленных местах. 

Прежде чем перейти проезжую часть даже по регулируемому переходу, дождитесь полной 

остановки транспортных средств. 

Будьте внимательны, особенно при переходе через проезжую часть, не отвлекайтесь на 

посторонние дела (разговоры по мобильному телефону и др.). 

Проезжую часть переходите с особой бдительностью, под прямым углом и не в коем 

случае не перебегайте дорогу перед приближающимся транспортным средством. 

ВОДИТЕЛЯМ ТРАНСПОРТЫХ СРЕДСТВ!!! 

- соблюдайте меры личной безопасности, 

правила дорожного движения, скоростной 

режим и дистанцию; 

- избегайте резких маневрирований и 

обгонов; 

- помните: резкое торможение приводит к 

блокированию колес и увеличению 

тормозного пути, а зачастую и к потере 

управляемости; 

- воздержитесь от дальних поездок в 

условиях сильной непогоды. 

ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЛЬНАЯ СЛУЖБА СОЛОНЕШЕНСКОГО РАЙОНА 

 обращает внимание автомобилистов на правила дорожного движения, касающиеся 

проезда и следования пожарной техники: 

 

- при приближении транспортного средства, имеющего указанные спецсигналы, водители 

обязаны уступить дорогу для обеспечения беспрепятственного проезда транспорта; 

- запрещается выполнять обгон указанного транспортного средства; 

- приближаясь к стоящему транспортному средству с включенным проблесковым маячком 

синего цвета, водитель должен снизить скорость, чтобы иметь возможность немедленно 

остановиться в случае необходимости. 

 

Не пренебрегайте этими правилами, будьте ответственны и 

внимательны! 

 


