
Всемирный день борьбы с гепатитом отмечается ежегодно 

28 июля. Праздник учрежден ВОЗ по инициативе Всемирного 

альянса по борьбе с гепатитом. В 2020 году его справляют 13-

й раз. 

Здоровье – самое главное богатство каждого человека. Именно от 

показателей физического состояния в основном зависит качество 

жизни. К сожалению, сегодня большинство серьезных 

заболеваний имеет широкий ареал распространения, и они 

являются угрозой для общего благосостояния. К ним относится и 

гепатит. 

По мнению медицинских работников, объявленный 

Международный день борьбы с вирусными гепатитами позволяет 

сконцентрировать внимание на профилактических мероприятиях, 

увеличении количества прошедших вакцинацию и реализации 

национальных программ по борьбе с данным заболеванием. 

Врачами всего мира данное заболевание признано глобально 

опасной проблемой здравоохранения. По данным ВОЗ, гепатит 

вирусной модификации уже поразил около 2 млрд. человек, то есть 

каждого третьего жителя Земли. Кто-то уже переболел, а кто-то 

является носителем патологии. 

Действенными профилактическими мероприятиями против 

заболевания являются соблюдение гигиены, внимательность при 

переливании крови и осторожность при выборе половых 

партнеров. Главная защита от гепатита вирусной этиологии – 

вакцинация. Немалое значение в профилактике имеет 

распространение информации о путях заболевания, 

необходимости иммунизации, соблюдения правил гигиены и 

прохождение диспансеризации. 
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